
JAILBIRD’S BLUES 
 

Chorégraphes : Mary & Billy / Décembre 2013 

Niveau : Intermédiaire  

Partner dance – circle – 44 temps 

Musique : Folsom prison Blues – Johnny CASH   - 104 BPM 

 

Introduction : 16 temps 

 

Section 1 : Point, scuff, shuffle forward (x2) 

1 - 2 Pointe D arrière diagonale D  – Scuff PD à côté du PG 

3&4  Shuffle D avant : Pas PD avant – Pas PG à côté du PD – Pas PD avant 

5 - 6 Pointe G arrière diagonale G – Scuff PG à côté du PD 

7&8 Shuffle G avant : Pas PG avant  - Pas PD à côté du PG – Pas PG avant 

 

Section 2 : Heel, point, shuffle forward (x2) 

1 – 2 Touch talon D avant – Pointe PD arrière 

3&4  Shuffle D avant : Pas PD avant – Pas PG à côté du PD – Pas PD avant 

5 - 6 Touch talon G avant – Pointe PG arrière 

7&8 Shuffle G avant : Pas PG avant  - Pas PD à côté du PG – Pas PG avant 

 

Section 3 : Homme : shuffle (x2), coaster step inversé, shuffle back            

      Femme : shuffle D , shuffle G 1/2 tour, coaster step, Shuffle G ½ tour 

Homme 

1&2  Shuffle D avant : Pas PD avant – Pas PG à côté du PD – Pas PD avant 

(L’homme lâche la main gauche et lève la main droite) 

3&4 Shuffle G avant : Pas PG avant  - Pas PD à côté du PG – Pas PG avant  

5&6     Coaster step avant D : Pas PD avant – Pas PG à côté du PD – Pas PD arrière 

7&8  Shuffle G arrière : Pas PG arrière – Pas PD à côté du PG – Pas PG arrière 

  



Femme 

1&2 Shuffle D avant : Pas PD avant – Pas PG à côté du PD – Pas PD avant 

3&4  Shuffle G vers l’avant : Pas PG avant – ¼ tour G.. pas PD à côté du PG – ¼ tour D.. pas PG

    arrière (La cavalière se retrouve position OLOD) 

5&6  Coaster step D : reculer ball PD – pas ball PG à côté du PD – pas PD avant 

7&8  Shuffle G vers l’avant : Pas PG avant – ¼ tour G.. pas PD à côté du PG – ¼ tour G.. pas PG 

arrière 

(La cavalière revient en position sweetheart à droite de son partenaire, position LOD) 

 

Section 4 : Run back (x3), coaster step, run forward (x3), kick ball point 

1&2 3 petits pas courus arrière : D. G. D. 

3&4 Coaster step G : reculer ball PG – pas ball PD à côté du PG – pas PG avant 

5&6  3 petits pas courus avant : D. G. D. 

7&8 Kick ball point G : Kick PG avant, pas ball PG à côté du PD, pointe PD côté D 

 

Section 5 : Cross shuffle, kick ball point (x2),  

1&2 Cross shuffle G : Cross PD devant PG – pas PG côté G - Cross PD devant PG 

&3&4  Pas PG côté G -  Cross PD devant PG – pas PG côté G - Cross PD devant PG 

5&6  Kick ball point G back : Kick PG avant , pas ball PG à côté du PD, pointe PD     

 arrière 

7&8  Kick ball point D : Kick PD avant , pas ball PD à côté du PG, pointe PG côté G 

 

Section 6 : Cross shuffle 

1&2   Cross shuffle G : Cross PG devant PD – pas PD côté D - Cross PG devant PD 

&3&4 Pas PD côté D -  Cross PG devant PD – pas PD côté D - Cross PG devant PD 

 

RECOMMENCER AVEC PLAISIR SUR CETTE BELLE MUSIQUE DE JOHNNY CASH ! 

 


